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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

Dimensiuni ale dezvoltarii si

Mijloace de realizare

Locul desfasurii

Participanti

Septembrie
2022

Octombrie
2022

Noiembrie
2022

“Sa ne cunoastem
mai bine” —
“Gradinita, bun
gasit!”

29 Septembrie
Ziua Mondiala a
inimii

4 Octombrie
Ziua Internationala
a Animalelor

16 Octombrie Ziua
Internationala a
Alimentatiei

14 NOIEMBRIE
Ziua internationala
a muraturilor

comportamente urmarite
B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTI ONALA
Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste
apropiate
1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin
exersarea interactiunii cu acestia
A . DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII ST
IGIENEI PERSONALE
Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena
personala) si practici privind securitatea
personal
3.2. Manifestd deprinderi de pdstrare a igienei
personale

C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN
INVATARE
Curiozitate, interes si initiativa in invatare
1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru
experimentarea si invdtarea in situatii not
1.2. Initiaza activitdati de invdtare si interactiuni cu
copiii sau cu adultii din mediul apropiat

A . DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII ST
IGIENEI PERSONALE
Motricitate grosiera si motricitate fina in
contexte de viata familiare
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea
de activitati variate

Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena
personala) si practici privind securitatea
personal
3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor
principii de baza specifice unei alimentatii
sandatoase
A . DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII ST
IGIENEI PERSONALE
Motricitate grosiera si motricitate fina in
contexte de viata familiare

Deschiderea anului scolar, la
nivelul fiecarei grupe,
respectand legislatia in
vigoare

Ziua Mondiala a inimii este un
eveniment perfect pentru a
organiza o lectie despre inima
corpului uman, despre
organele corpului uman sau
pentru a face exercitii fizice si
pentru a promova o
alimentatie sandatoasa
Ziua Mondiala a
Animalelor este sarbatoritda in
fiecare an pe 4 octombrie. Este
o0 zI importanta ce are ca scop
promovarea drepturilor
animalelor si bundstarea lor.
(PPT, jocuri motrice, planse de
colorat)

In 1980 Adunarea Generald
ONU a decis marcarea Zilei
Mondiale a Alimentatiei.
Astfel, in fiecare an, la 16
octombrie, Organizatia
Natiunilor Unite
pentru Alimentatie si
Agriculturd (FAO)
sarbatoreste ZIUA
MONDIALA A
ALIMENTATIEI, aceasta fiind
ziua infiintarii FAO in 1945, la
Quebec, in Canada.
Murdturile reprezintd unul
dintre elementele care au
contribuit la dezvoltarea
omenirii. Se pun la murat
legume, fructe, dar si carne
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21 Noiembrie

Ziua Internationala
a Salutului
Decembrie 5 DECEMBRIE
2022 Ziua Internationala

a Voluntariatului

Ianuarie
2023

29 ianuarie
“Ziua
Internationala a
Puzzle-ului”

1.3. Utilizeazda mainile si degetele pentru realizarea
de activitati variate

Sanatate (nutritie, ingrijire, igienda
personala) si practici privind securitatea
personal
3.1. Exerseazd, cu sprijin, respectarea unor
principii de baza specifice unei alimentatii
sandatoase
B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste
apropiate
1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin
exersarea interactiunii cu acestia

Comportamente prosociale, de acceptare si
de respectare a diversitatii
2.2. Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele
acestora in planul relatiilor sociale, in contexte
familiare
B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste
apropiate
1.3. Initiazd/participa la interactiuni pozitive cu
copii de varsta apropiatda

Comportamente prosociale, de acceptare si
de respectare a diversitatii
2.5. Demonstreazd acceptare si intelegere fata de
celelalte persoane din mediul apropiat
A . DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI
IGIENEI PERSONALE
Motricitate grosiera si motricitate fina in
contexte de viata familiare
1.1. I'si coordoneazd muschii in desfdsurarea unor
activitdati diversificate, specifice varstei

sau peste. (activitate practic -
gospodareasca)

Ziua Mondialad a Salutului,
marcatd in fiecare an la 21
noiembrie, este un prilej ca
omenirea sa-si exprime
preocuparea pentru pacea
mondiald. Forma elementara
de interactiune umana, salutul
este un pas important spre
realizarea intelegerii intre
oamentii de rase, nationalitati
sau religii diferite.
Organizatia Natiunilor Unite
a declarat ziua de
5 decembrie ca
Zi Internationald a
Voluntarilor in slujba
dezvoltarii sociale si
economice.

Specialistii spun cda puzzle-
urile ajutd la dezvoltarea
rabdarii celor mici, in acelasi
timp contribuind la
incurajarea lor sa caute mereu
imaginea de ansamblu, fapt ce
i1 va ajuta in diferitele situatii
din viata.

De asemenea, rezolvand
puzzle-uri, copiii isi
imbunatdtesc abilitdtile
motorii grosiere, respectiv
miscarea si coordonarea
membrelor superioare.
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30 ianuarie
“Ziua
Internationala a
Nonviolentei in
Scoala”

17 februarie
“Ziua faptelor bune”

Februarie
2023

20 Martie
Ziua Internationala
a Teatrului pentru
Copii

A . DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII ST
IGIENEI PERSONALE
Sanatate (nutritie, ingrijire, igienda
personala) si practici privind securitatea
personala
3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata
de obiecte si situatii periculoase
3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

B. DEZVOLTAREA
SOCIO — EMOTIONALA
Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste
apropiate
1.3 Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu
copii de varsta apropiata
Comportamente prosociale, de acceptare si
de respectare a diversitatii
2.5. Demonstreazda acceptare si intelegere fata de
celelalte persoane din mediul apropiat
Conceptul de sine
3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva,
in diferite situatii educationale
Autocontrol si expresivitate emotionala
4.1. Recunoaste si exprimd emotii de bazd, produse
de piese muzicale, texte literare, obiecte de arta etc
C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN

INVATARE
Curiozitate, interes si initiativa in
tnvatare

1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru
experimentarea si invdtarea in situatii not
1.2. Initiaza activitati de invatare si
interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul
apropiat

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A
COMUNICARII SI A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERII

Discutii cu prescolarii despre
importanta pastrdrii unor
relatii bune cu cei din jurul
nostru, in special cu ceilalti

copii, in institutiile scolare, cu

ocazia Zilei Internationale a

Nonviolentei in Scoala.
Explorarea conceptului
de bullying — ce este el, cum se
manifestda si ce putem face
pentru a-l preveni sau a iesi
dintr-o astfel de situatie.
Bunatatea este calitatea care
formeaza cea mai buna
versiunea a oamenilor. Toate
gesturile de bunatate pot face
o diferentd imensd, iar fiecare
efort pentru a fi mai bun,
oricat de mic ar fi el, conteaza!

“Sa ducem, astazi, un
copil la teatru!”, este
mesajul general al acestei zile,
care urmadreste educarea
copiilor i tinerilor prin teatru,
prin povestile puse in scend si
prin diversele personaje
interpretate, oferind, totodata,
prilejul unor intalniri aparte
intre artisti si public.
Urmadrirea unui spectacol de
teatru reprezintd o metodda
eficientd de a stimula
increderea, stima de sine a
copiilor, creativitatea st
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22 martie
“Ziua Mondiala a
apei”
Aprilie 1 Aprilie
2023 Ziua Internationala

a Pasarilor

2 Aprilie
Ziua Internationala
a Cartii pentru Copii

Mesaje orale in contexte de comunicare
cunoscute
1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare
expresiva)
E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI
CUNOASTEREA LUMII
Relatii, operatii si deductii logice in mediul
apropiat
1.1. Identifica elementele caracterisice ale unor
fenomene/relatii din mediul apropiat
1.5. Realizeazd, in mod dirijat, activitdati simple de
investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice
Caracteristici structurale si functionale ale
lumii inconjuratoare
3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale
lumii vii, ale Pamantului si Spatiului
3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale
Pamantului si Spatiului
E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI
CUNOASTEREA LUMII
Relatii, operatii si deductii logice in mediul
apropiat
1.5. Realizeazd, in mod dirijat, activitdati simple de
investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice

Caracteristici structurale si functionale ale
lumii inconjuratoare
3.1. Evidentieaza caracteristicile unor obiecte
localizate in spatiul inconjurdtor
D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A
COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII
SI SCRIERIT
Mesaje orale in contexte de comunicare
cunoscute
1.1 Ascultd povesti si povestiri scurte, participd la
jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de gesturi
(comunicare receptiva)
Premise ale citirii si scrierii, in contexte de
comunicare cunoscute

imaginatia, de a combate
timiditatea si tracul.

Familiarizarea copiilor cu
problemele cauzate de apa sau
de lipsa ei in unele zone ale
lumii.

Ziua Mondiala a Pasdarilor este
sarbatorita pe 1 aprilie, inca
din anul 1906. De la pdsari
putem invdta sa ne bucuram
de primdvara si tot ele, cu
zborul, cantecul si coloritul lor,
ne inspird si ne incantd.

Lectura are rolul important de
a informa si educa si este o
sursd sigura si rapida de a ne
imbogadti cunostintele
generale, de a invdta ceva nou
si de a ne recrea printre altele.
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Ziua Mondiala a

Ziua Internationala
a Pamantului

“Ziua Europei”

“Ziua internationala

3.1. Este atras de carti, reviste, imagini si le
priveste/rdsfoieste farda sa fie asistat 3.2. Recitda
sau cantda rime familiare, individual sau impreuna
cu alti copii
3.3. Completeazdi o poveste cunoscutd privind
imaginile acesteia
E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI
CUNOASTEREA LUMII
Relatii, operatii si deductii logice in mediul
apropiat
1.5. Realizeazd, in mod dirijat, activitdati simple de
investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice
E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI
CUNOASTEREA LUMII
Relatii, operatii si deductii logice in mediul
apropiat
1.1. Identifica elementele caracterisice ale unor
fenomene/relatii din mediul apropiat
1.2. Compara experiente, actiuni, evenimente,
fenomene/relatii din mediul apropiat
Caracteristici structurale si functionale ale
lumii inconjuratoare
3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale
lumii vii, ale Pamantului si Spatiului
3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale
Pamantului si Spatiului

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI
CUNOASTEREA LUMIIT
Relatii, operatii si deductii logice in mediul
apropiat

1.5. Realizeazd, in mod dirijat, activitati simple de

investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice
Caracteristici structurale si functionale ale
lumii inconjuratoare

3.4. Demonstreazd cunoasterea pozitiei omului in

univers, ca parte a lumii vii §i ca fiinta sociala

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI
CUNOASTEREA LUMII
Relatii, operatii si deductii logice in mediul
apropiat

Incurajarea copiilor pentru un
stil de viata sandatos si
observarea grupelor
importante de alimente.

Ziua Pamantului este
sarbatorita pentru a aminti
fiecdruia dintre noi ca
Pamantul ne oferad viatd si
mijloace de subzistentd. Prima
z1 a Pamantului a avut loc pe
22 aprilie 1970 si a fost creata
pentru a ajuta oamenii sa-st
constientizeze actiunile si
modul in care acestea
afecteazd Pamantul si
intreaga viatd. De ziua
Pamantului toti oamentii se
gdandesc la modul in care pot
proteja si ingriji Pamantul.
Ziua Europei este marcatd
in fiecare an la data de 9 mai,
cand se sarbatoreste data
Declaratiei Schuman, care a
pus Europa pe drumul catre
Uniunea Europeana de
astazi. Este un prilej de a-i
ajuta pe copii sa afle
informatii despre solidaritatea
pe baza caruia s-a construit
Europa si sa reflecteze asupra
sperantelor pentru viitor.
Familia este inteleasda drept
cea mai insemnatda alcdatuire
sociald, de care depind
dezvoltarea, stabilitatea s,
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20 Mai
“Ziua Mondiala a
Albinelor”

5 Iunie
Ziua Internationala
a Mediului

1.1. Identificda elementele caracterisice ale unor
fenomene/relatii din mediul apropiat

1.5. Realizeazd, in mod dirijat, activitati simple de

investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice
Caracteristici structurale si functionale ale
lumii inconjuratoare

3.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in

univers, ca parte a lumii vii §i ca fiintd sociala

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI
CUNOASTEREA LUMII
Relatii, operatii si deductii logice in mediul
apropiat
1.1. Identifica elementele caracterisice ale unor
fenomene/relatii din mediul apropiat
1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de
investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice
Caracteristici structurale si functionale ale
lumii inconjuratoare
3.2. Identifica st valorifica unele caracteristici ale
lumii vii, ale Pamantului si Spatiului
E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI
CUNOASTEREA LUMII
Relatii, operatii si deductii logice in mediul
apropiat
1.1. Identifica elementele caracterisice ale unor
fenomene/relatii din mediul apropiat
1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de
investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice

mai ales, existenta intregii
omeniri. Ea ocupa un loc tot
mai important in preocupdarile
tuturor factorilor responsabili
de viitorul omenirii. Ca
institutie, familia confera
stabilitate unei societdti, fapt
pentru care este protejata prin
legi scrise sau nescrise.
Simbolul pentru Ziua
Internationald a Familiei
consta intr-un cerc verde ce
contine o imagine cu rosu.
Aceste elemente desenate
simplu reprezinta simboluri
pentru o inima si o casd.
Semnificatia: familia
reprezinta centrul societdtii
care oferd stabilitate si
sustinere pentru oamenii de
toate varstele.
Prezentarea ciclulului de viata
al albinelor, de la oul depus de
matcd pand la albina adulta;
discutii despre produsele
stupului si despre importanta
albinelor pentru polenizare.
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Caracteristici structurale si functionale ale
lumii inconjuratoare
3.1. Evidentieaza caracteristicile unor obiecte
localizate in spatiul inconjurdtor
3.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in
univers, ca parte a lumii vii §i ca fiintd sociala
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